Frisk eller
sjuk stress?

Pa Psykologiguiden UNG, en webbplats om psykologi och psykisk (o)halsa for
unga mellan 13—19 ar, har vi samlat stod och fakta utifran ungas efterfragan och
behov. Du kan ocksa lasa fragor fran unga med svar fran legitimerade psykologer
och larare samt ladda ner workshops att arbeta med i skolan.

Psykologiguiden UNG ar ett samarbete mellan Sveriges Elevkarer, Sveriges
Elevrad, Sveriges Psykologférbund, Stiftelsen Foretagsam, Lararnas Riksforbund.
Sajten drivs av Sveriges Psykologforbund.

ung.psykologiguiden.se



